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Студентський науковий гурток  

«Особистість як суб'єкт професійного самотворення» 
 

Керівник – доцент кафедри психології та педагогіки Дарія Карпова. 

Кількість – 17 студентів: 

1. Бохонько Т. - ст. гр. ППмз-24-2, спеціальності «Психологія». 

2. Романчук О. – ст. гр. ПП-24-2, спеціальності «Психологія». 

3. Волкова А.– ст. гр. ПП-24-2, спеціальності «Психологія». 

4. Варшавська А – ст. гр. ПП-24-2, спеціальності «Психологія». 

5. Мелконян К. – ст. гр. ПСс-25-1, спеціальності «Психологія». 

6. Козиряцька Є. – ст. гр. ПС-25-4, спеціальності «Психологія». 

7. Климчук Н. – ст. гр. ПС-25-4, спеціальності «Психологія». 

8. Стецюк М. – ст. гр. ПС-25-1, спеціальності «Психологія». 

9. Гуменюк В. – ст. гр. ПС-25-1, спеціальності «Психологія». 

10. Глощук С. - ст. гр. ПС-25-1, спеціальності «Психологія». 

11. Римар Х. - ст. гр. ПС-25-1, спеціальності «Психологія». 

12. Ковтуцька У. – ст. гр. ПС-25-3, спеціальності «Психологія». 

13. Соколовська В. . – ст. гр. ПС-25-3, спеціальності «Психологія». 

14. Мовчанюк М. – ст. гр. ПС-25-2, спеціальності «Психологія». 

15. Бистрицька В. – ст. гр. ПС-25-2, спеціальності «Психологія». 

16. Гуляс Н - ст. гр.ПП-25-2, спеціальності «Психологія». 

17. Главацька Д. - ст. гр. ПС-25-2, спеціальності «Психологія». 

 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

«Особистість як суб'єкт професійного самотворення» 

за осінній семестр 2025рр. 

 

Статті  у фахових та науково-популярних виданнях з професійної 

тематики: 

1. Карпова Д. Бохонько Т. Роль соціальних мереж у процесі саморозвитку 

молоді на дошлюбному етапі // Psychology Travelogs 2 : науковий журнал. 

– Хмельницький : Хмельницький національний університет, 2025 - № . – 

С. 

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських та Міжнародних науково-

практичних конференціях, тези доповідей, публікацій у періодичній пресі та 

інших виданнях: 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf


1. Бистрицька В., Мовчанюк М., Карпова Д. Психологія любові та 

прив’язаності: як будувати стосунки без спізалежності // Формування 

особистості сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього 

простору: матеріали XV Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 

листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 31–34. 

2. Варшавська А., Волкова А., Карпова Д. Діагностичний інструментарій 

для оцінки самоефективності у студентів-психологів // Формування особистості 

сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: 

матеріали XV Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). 

Хмельницький, 2025. С. 53–57. 

3. Гаджун Н., Главацька Д., Карпова Д. Психологічний аналіз 

прокрастинації серед молоді // Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV Всеукр. 

наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 

61–64. 

4. Глощук С., Гуменюк В., Карпова Д. Цифрова гігієна та як гаджети 

керують настроєм та увагою // Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV Всеукр. 

наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 

74–77. 

5. Гуляс Н., Ващук В., Феськів А., Карпова Д. Аналіз пер контексті 

психічного здоров’я та освітнього середовища // Формування особистості 

сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: 

матеріали XV Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). 

Хмельницький, 2025. С. 89–91. 

6. Клименко Н., Карпова Д. Арт-терапія як метод підвищення адаптивності 

у процесі подолання ігрової аддикції // Формування особистості сучасного 

фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV 

Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 

2025. С. 138–142. 

7. Козиряцька Є., Седзюх М., Карпова Д. Формування культури 

толерантності серед молоді // Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV Всеукр. 

наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 

158–163. 

8. Римар Х., Карпова Д. Вплив соціальних мережах на психіку підлітків // 

Формування особистості сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах 

освітнього простору: матеріали XV Всеукр. наук.-практ. конф. (Хмельницький, 

27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 292–296. 

9. Романчук О. Карпова Д. Профілактика зсж в закладах освіти: ключ до 

довголіття та благополуччя// Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV Всеукр. 

наук.-практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 

296–299. 

10. Стецюк М., Карпова Д. Ефективне конспектування та мнемотехніки: 

мистецтво запам’ятовувати // Формування особистості сучасного фахівця як 

суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору: матеріали XV Всеукр. 



наук.- практ. конф. (Хмельницький, 27 листопада 2025). Хмельницький, 2025. С. 

305–309. 

 

Участь студентів-учасників гуртка у вебінарах: 

Онлайн курс «Психологія» 

– (група ПС-25-1) Глощук Софія, Гуменюк Валерія, Римар Христина, 

Стецюк Маргарита 

– (група ПС-25-2) Главацька Діана, Гуляс Надія, Мовчанюк Марія 

– (група ПС-25-3) Ковтуцька Уляна, Соколовська Вероніка 

– (група ПС-25-4) Клименко Наталія, Козиряцька Єлизавета 

 

Всеукраїнський онлайн-практикум «День ментального здоров’я» 18 

жовтня 2025 р 

ПС-25-1-Клименко Наталія  

ПС-25-3 Уляна Ковтуцька, Вероніка Соколовська 

 

Вебінар «Емоційне виснаження. Відновлення техніками арттерапії» з 

арттерапевтом Наталією Даценко (20 жовтня 2025 р) 

- група ПС-25-1- Христина Римар, Маргарита Стецюк 

– група ПС-25-2 Марія Мовчанюк 

– група ПС-25-3 Уляна Ковтуцька, Вероніка Соколовська 

- Група ПС-25-4 Наталія Клименко 

 

Онлайн курс «Знати як допомогти» 

-(група ПС-25-1), Маргарита Стецюк, Христина Римар 

– (група ПС-25-2) Вікторія Бистрицька, Надія Гуляс, Марія Мовчанюк 

– (групи ПС-25-3) Уляна Ковтуцька 

– (групи ПС-25-4) Єлизавета Козирацька 

– (групи ПСс-25-1) Каріна Мелконян 

 

Семінар «Як стати психологом: знайдіть своє місце в психології» 

18.11.2025 

-(група ПС-25-1) Маргарита Стецюк, Христина Римар 

– група ПС-25-3 Уляна Ковтуцька, Вероніка Соколовська 


