
ЗВІТ роботи гуртка за осінній семестр - 2025рр. 

Студентський науковий гурток «Шлях до успіху» 

 

Керівник – доцент кафедри психології та педагогіки Наталія Берегова. 

Кількість – 14 студентів: 

1. Ладижець А. –  ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

2. Коваль А. –  ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

3. Польгуй Н. –  ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

4. Гаврилюк Я. - ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

5.  Завірюха С. - ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

6. Ковальчук К. - ст. гр. ПП-23-1, спеціальності «Психологія». 

7. Шкода В. - ст. гр. ПП-22-3, спеціальності «Психологія». 

8. Козак О. - ст. гр. ППм-23-1, спеціальності «Психологія». 

9. Бондар О.  - ст. гр. ППм-23-1, спеціальності «Психологія». 

10. Мерінова О.  – ст. гр. ППмз-24-1, спеціальності «Психологія». 

11. Жмуд Л..  – ст. гр. ППмз-24-1, спеціальності «Психологія». 

12. Карпюк А. – ст. гр. ППмз-23-1, спеціальності «Психологія». 

13. Подлюк Я. - ст. гр. ППмз-24-1, спеціальності «Психологія». 

14. Шеін О.  - ст. гр. ППмз-24-1, спеціальності «Психологія». 

 

ДОСЯГНУТІ РЕЗУЛЬТАТИ РОБОТИ ГУРТКА  

«Шлях до успіху» 

за  весняний семестр 2025рр. 

 

Статті  у фахових та науково-популярних виданнях з професійної 

тематики: 

1. Берегова Н., Подлюк Я. Прояви негативних психічних станів у 

юнацькому віці: причини, особливості та шляхи подолання. Психологічні 

травелоги: наук. журнал. Хмельницький: Хмельницький національний 

університет, 2025. № 2. С. 115-122.  

2. Берегова Н., Шеін О. Групова згуртованість як чинник підтримки 

студентів у період переходу від підліткового до юнацького віку. «Наукові 

інновації та передові технології»: наук. журнал. Київ, 2025. № 7. С. 1098-

1110.  

3. Берегова Н., Комар Т., Жмуд Л.  Психологічні наслідки участі у бойових 

діях для особистості ветерана. Психологічні травелоги: наук. журнал. 

Хмельницький: Хмельницький національний університет, 2025. № 5. С. 6-

13. 

 

Участь членів гуртка у Всеукраїнських та Міжнародних науково-

практичних конференціях, тези  доповідей, публікацій у періодичній пресі та 

інших виданнях: 

https://psy.khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/17/3.3.pdf


1. Берегова Н., Подлюк Я, Польгуй А. Психопрофілактика розвитку 

негативних психічних станів у майбутніх психологів // Матеріали 

Міжнар. наук.-практ. конф. NEW INFORMATION TECHNOLOGIES OF 

BUSINESS MANAGEMENT: PROBLEMS AND PROSPECTS FOR 

DEVELOPMENT Abstracts of V International Scientific and Practical 

Conference Munich, Germany (February 03-05, 2025) , С. 190-193. 

2. Берегова Н., Польгуй А. Психолого-педагогічні стратегії роботи з 

обдарованими дітьми в умовах освітнього середовища // Матеріали 

Міжнар. наук.-практ. конф. Global Trends in the Development of 

Information Technology and Science: Collection of Scientific Papers 

"International Scientific Unity" with Proceedings of the 2nd International 

Scientific and Practical Conference. February 5-7, 2025. Stockholm, Sweden. 

202 р, С. 183-185 

3. Берегова Н., Шеін О. Вікові особливості прояву навчального стресу та 

роль соціально – психологічної згуртованості у його подоланні 

студентами // Матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. The collection of 

scientific papers presents the materials of the participants of the 4th 

International Scientific and Practical Conference "Global Trends in the 

Development of Information Technology and Science" (June 25-27, 2025. 

Stockholm, Sweden). С. 289-294 

4. Бондар О., Берегова Н. Нейровідмінність як чинник підвищеної 

вразливості до гаджет-залежності // Матеріали ХІІІ Всеукраїнської 

науково-практичної конференції Формування особистості сучасного 

фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього простору (27 

листопада 2025, м. Хмельницький), С. 38-42. 

5. Козак О., Берегова Н. особливості сприйняття та толерантної взаємодії з 

військовими, що демонструють ознаки ПТСР // Матеріали ХІІІ 

Всеукраїнської науково-практичної конференції Формування особистості 

сучасного фахівця як суб’єкта самотворення в умовах освітнього 

простору (27 листопада 2025, м. Хмельницький), С. 38-42. 

6. Берегова Н., Мерінова О., Гречана М.  Психопрофілактика девіантної 

поведінки у сучасної молоді / Н.П. Берегова, Мерінова О. О., Гречана М. 

М. // Психологія ХХІ століття: теоретичні та практичні дослідження : зб. 

наук. пр. / гол. ред. Л. Г. Білий. Хмельницький : Вид-во Хмельниц. ін-ту 

МАУП, 2025. Вип. 21. С. 21-27 

 
Участь студентів-учасників гуртка у майстер-класах: 

1. Козак О. - ст. гр. ППм-23-1, спеціальності «Психологія». Майстер-клас: 

«Шлях до себе: музично-образна релаксація». Майстер-клас: «Техніка 

музично-асоціативної арттерапії». 

2. Бондар О.  - ст. гр. ППм-23-1, спеціальності «Психологія». Майстер-клас: 

«Шлях до себе: музично-образна релаксація». Майстер-клас: «Техніка 

музично-асоціативної арттерапії». 

 

 

 


