
ТАБЛИЦЯ  

обговорення проєкту освітньо-професійної програми (зміни до ОПП ) 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 

Вид освітньої програми – освітньо-професійна програма 

Спеціальність – 017 Фізична культура і спорт 

Спеціалізація – немає 

Рівень освіти – перший (бакалаврський) 

Період обговорення: 18.04.2024 – 18.05.2024 р. 

№ 

з/п 

 

Автор пропозиції / відношення 

до групи стейкхолдерів 

 

Дата 

надходження 

пропозиції /її 

оформлення 

 

Суть пропозиції, її обґрунтування 

 

Інформація від гаранта ОП про 

врахування пропозиції / 

обґрунтування причини 

неврахування пропозиції 
 

     

 Тимошенко Олексій 

Валерійович, 

доктор педагогічних наук, 

професор, декан факультету 

фізичного виховання, спорту і 

здоров’я Українського державного 

університету імені Михайла 

Драгоманова 

 

(висловлено під 

час рецензування 

проєкту ОПП, 

виставленої на 

сайті університету 

для обговорення) 

 

Вважаємо за доцільне рекомендувати 

збільшити дослідницьку складову 

освітньо-професійної програми. 

 

Рекомендацію враховано. 

Збільшено обсяг навчального 

навантаження здобувача вищої освіти до 

3 кредитів на виконання комплексних 

курсових робіт та дослідницької 

складової завдань. 

 Резенчук Віталій Вікторович, 

директор Хмельницької обласної 

дитячо-юнацької спортивної 

школи 

 

25.04.2024 р. 

(висловлено під 

час рецензування 

проєкту ОПП, 

виставленої на 

сайті університету 

для обговорення) 

Варто посилити практичну складову 

освітніх компонент, особливо дисципліни 

професійної підготовка 

Рекомендацію враховано. 

Скореговано у навчальному  плані 

співвідношення лекційних та практичних 

занять, а саме: ОЗП. 08; ОПП 07; 

ОПП 08; ОПП12 на користь практичних 

занять  

 Домбровський Геннадій 

Владиславович, заступник голови 

Хмельницької обласної організації 

ФСТ «Динамо» України  

.2024 р. 

(висловлено під 

час рецензування 

проєкту ОПП, 

Зауважень й рекомендацій немає, надано 

позитивну оцінку проєкту освітньо-

професійної програми у рецензії. 

Підтримано проєкт освітньо-професійної 

програми повністю, про що свідчить 

надана на програму рецензія. 



     

виставленої на 

сайті університету 

для обговорення) 

 Кравчук Людмила Степанівна, 

завідувач кафедри фізичної 

терапії, ерготерапії, фізичної 

культури і спорту Хмельницького 

інституту соціаль них технологій 

Університету «Україна»  

 р. 

пропозиція 

надійшла 

на електронну 

адресу 

гаранта) 

 

Зважаючи на досвід вивчених навчальних 

дисциплін та їх міждисциплінарні 

зав’язки і з врахування обраної групи 

видів спорту студентом, вважаємо за 

необхідне рекомендувати: освітнім 

компонентам ОПП. 05 «Комплексна 

курсова робота з теорії спорту», ОПП. 13 

методики спортивного тренування» 

змінити назви та уповіднити зміст, а саме: 

ОПП. 05 «Комплексна курсова робота з 

фахових дисциплін» та ОПП. 13 

«Комплексна курсова робота з обраного 

виду спорту». 

Рекомендацію враховано. 

Змінено назву та уповіднено зміст 

освітніх компонент, а саме: 

ОПП05. «Комплексна курсова робота з 

робота з фахових дисциплін»; 

ОПП 13 «Комплексна курсова робота з 

теорії і методики спортивного 

тренування» на «Комплексна курсова 

р

о

б

о

т

а

з

 

о

б

р

а

н

о

г

о

 

в

и

д

у

 

с

п

 Лопатовський Віктор 

Григорович,  

проректор з науково-педагогічної 

роботи 

 р. 

пропозиція 

надійшла 

на вайбер 

гаранта) 

 

З врахуванням вимог Положення про 

практичну підготовку здобувачів вищої 

освіти Хмельницького національного 

університету затверджене наказом 

ректора від 05.07.2023 р. №24 доцільно 

змінити назву та зміст освітнього 

компоненти ОПП 26 «Професійно-

орієнтована практика» на 

Рекомендацію враховано. 

Змінено назву та зміст освітньої 

компоненти ОПП 26 «Професійно-

орієнтована практика» на 

«Ознайомлювана фахова практика». 

 Майструк Микола Іванович, 

професор кафедри фізичної терапії 

ерготерапії 

15.05.2024 р. 

пропозиція 

надійшла 

на електронну 

адресу 

гаранта) 

 

З метою врахування реалій підготовки 

фахівців в умовах повномасштабних 

бойових дій, акцентуючи увагу на 

кращому відпрацюванні практичних 

навичок пропоную здійснити 

перерозподіл аудиторних занять з ОК 

ОЗП.08 «Долікарська медична допомога у 

Рекомендацію враховано. 

У ОЗП. 08 «Долікарська медична 

допомога у невідкладних станах» 

скореговано кількість аудиторних занять, 

а саме: 17 годин на теоретичні (лекційні) 

заняття та 34 годин на практичні заняття. 

 



     

невідкладних станах» зменшивши 

теоретичну частину та збільшивши 

практичну. 

 

 Ошипко Вікторія Михайлівна, 

студентка академічної групи ФКС-

спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт 

15.05.2024 р. 

пропозиція 

надійшла в усній 

формі під час 

круглого столу 

проєкту ОПП) 

До змісту дисциплін професійної 

підготовки, які вивчають конкретні види 

спорту більш розширено розглядати 

питання діяльності суддів (правила 

змагань, жести тощо) для формування 

здатностей та вмінь виконувати обов’язки 

суддів, що особливо важливо для 

майбутньої тренерської діяльності  

Рекомендацію враховано. 

До змісту освітніх компонент ОПП06, 

ОПП 07, ОПП08, ОПП11, ОПП12 

включено тему «Суддівство під час 

змагань» . 

Підготовлено та заплановано до 

запроваджено з 2025-2026 навчального 

року  вибіркова дисципліна «Суддівство з 

видів спорту». 

 Томусяк Наталія Павлівна, 

начальник управління молоді, 

фізичної культури і спорту 

Хмельницької ОВА 

15.05.2024 р. 

пропозиція 

надійшла в усній 

формі під час 

круглого столу 

проєкту ОПП) 

З врахуванням вимог сьогодення (збройна 

агресія російської федерації) необхідно 

скорегувати зміст ОПП 11 «Адаптивний 

спорт» акцентуючи увагу на формуванні 

здатностей у майбутніх фахівців для 

роботи з особами, що отримали свої 

обмеження внаслідок бойових дій 

Рекомендацію враховано. 

Зміст освітньої компоненти ОПП11 

«Адаптивний спорт», скорегований, 

доповнено модулем «Спортивна 

підготовка учасників бойових дій, що 

мають обмеження».  

 Головатюк Василь Сергійович, 

начальник управління молоді та 

спорту Хмельницької міської ради  

15.05.2024 р. 

пропозиція 

надійшла в усній 

формі під час 

круглого столу 

проєкту ОПП) 

Органи місцевого самоврядування 

Хмельницької міської ради зацікавлені у 

підготовці висококваліфікованих 

тренерів-викладачів з видів спорту, що 

спеціалізуються у підпорядкованих 

ДЮСШ, а саме: футбол, волейбол, 

гандбол, баскетбол, регбі, легка атлетика, 

веслування на байдарках та каное, 

гімнастика художня, стрільба кульова,  

теніс настільний, теніс, тхеквондо ВТФ,  

фехтування, футзал, шахи, велосипедний 

спорт, веслування. 

Рекомендацію враховано. 

В межах ОПП.08 «Спортивні ігри та 

методика їх викладання» вивчаються види 

спорту настільний теніс, волейбол, 

футбол, баскетбол, регбі, гандбол та 

ОПП.12 «Теорія і методика з обраного 

виду спорту (за видами спорту)» - ігрові 

види спорту: футбол, волейбол, гандбол, 
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 Пасічник Іван Вікторович, 

тренер-викладач секції 
15.05.2024 р. 

пропозиція 

Зважаючи, що доволі часто спортсмени-

єдиноборці, що спеціалізуються у 
Рекомендацію враховано. 



     

єдиноборств Хмельницької ОО 

ФСТ «Динамо» України, 

випускник 2021 року освітньо-

професійної програми 

надійшла в усній 

формі під час 

круглого столу 

проєкту ОПП) 

певному виді єдиноборства, беруть участь 

у офіційних змаганнях з іншого виду  

спорту, вважаю за доцільне здійснити 

певне узагальнення та уніфікацію видів 

спорту за специфікою рухів та структурою 

спортивної діяльності  

Сформовано спрямування професійного 

навчання здобувачів вищої освіти у межах 

вивчення дисципліни «Теорія і методика 

обраного виду спорту»: циклічні види 

спорту та ациклічні види спорту (ігрові 

види спорту, єдиноборства, силові види 

спорту). 

 Підгорна Леся Володимирівна, 

директор спортивного ліцею 

15.05.2024 р. 

пропозиція 

надійшла в усній 

формі під час 

круглого столу 

проєкту ОПП) 

Доцільно конкретизувати види спорту в  

особливостях програми: «Професійне 

навчання здобувачів вищої освіти 

поєднується з можливістю реалізації та 

вдосконалення попередньої спортивної 

підготовки шляхом теоретичного та 

практичного навчання за спрямуваннями: 

ігрові, зимові види спорту, спортивний 

туризм та орієнтування; силові, водні види 

спорту, веслування, гімнастика; 

одноборства, легка атлетка, стрілецькі 

види спорту, шахи, за рахунок 

обов’язкового курсу дисциплін та 

проходження практики за профілем 

майбутньої професії». 

Рекомендацію враховано. 

Сформовано спрямування професійного 

навчання здобувачів вищої освіти, яке 

поєднується з можливістю реалізації та 

вдосконалення попередньої спортивної 

підготовки шляхом теоретичного та 

практичного навчання: циклічні види 

спорту та ациклічні види спорту (ігрові 

види спорту, єдиноборства, силові види 

спорту). Перелік  видів спорту 

затверджується наказом ректора 

Хмельницького національного 

університету. 

 

Розглянуто на засіданні кафедри теорії і методики фізичного виховання і спорту, протокол № 8 від «31» травня 2024 р. 

Гарант ОП                                                                             Юрій ДУТЧАК 


